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VALMENNUSLINJA

OSA1

Arvot

Toimintakulttuuri

Ikdaluokkamallit ja pelaajapolku

Yksilollisen valmennuksen prosessikuvaus
Valmentajaprofiili

Suunnittelu, dokumentointi, tilastointi, raportointi, palaute
Valmennuskoulutus

OSA 2

Johdanto

Maaliorientoituneen pallonhallintajalkapallon periaatteet
Harjoittelun perusperiaatteet

Yleinen pelaajaprofiili

Tavoite- ja tuloskortit ikdluokittain

Pelipaikkakohtainen pelaajaprofiili

Huippuvaiheen pelipaikkakohtainen osaamiskortti
Fyysinen valmentautuminen

Psyykkinen valmentautuminen

OSA 3

Hyokkayspelaamisen periaatteet
Puolustuspelaamisen periaatteet

OSA 4

Pelitavan periaatteet — hyokkaaminen
Pelitavan periaatteet — puolustaminen
Pelitavan periaatteet — tilanteenvaihdot
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RoPS —PELITAVAN PERIAATTEET

HYOKKAAMINEN TILANTEENVAIHTO+ TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTAMINEN

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen) Viltd alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)
PERUSPELAAMINEN PERUSPELAAMINEN
Tuki Paine
Eteneminen Tuki
Syvyys / leveys Varmistus
Tilan maksimointi Tilan pienentdminen
Kenttdtasapaino Kenttdtasapaino

PELITAPA PELITAPA

Pallonhallinta Riistdminen

Avaaminen Prassi
Vastahyokkdys Vilitén préassi
Rakentelu Keskialueen puolustaminen
Organisointi ja muoto Organisointi ja muoto

Murtautuminen Puolustusalueen puolustaminen

Viimeistely Maalin puolustaminen
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KENTTAALUEIDEN KASITTEET

Jotta edes teoriassa voimme jatkossa puhua samaa kieltd, taytyy luoda yhteinen
jalkapallokieli eli sanoittaa pelin vaiheet ja seuramme tavat.

Viereisessa taulukossa |oydatte jalkapallo kentdn 11v11 ja 8v8 pelimuotojen kaistat ja

alueet.

Hyokkayspuolisko kenttda: Puolustuspuolisko kenttaa:
1 hyokkaysalue = 1H 1 puolustusalue = 1P

2 hyokkaysalue = 2H 2 puolustusalue = 2P

3 hyokkaysalue = 3H 3 puolustusalue = 3P

4 hyokkaysalue = 4H 4 puolustusalue = 4P

Kentta on siis nailla alueilla jaettu leveyssuunnassa kahdeksaan eri alueeseen riippumatta
siitd, mika pelin jatkuvan kierron vaihe meilld on menossa.

Kaistat:

vasen laitakaista = LK

vasen sisempi laitakaista = SLK
keskikaista = KK

oikea sisempi laitakaista = SLK
oikea laitakaista = LK

Nailla kaistoilla kentta jakautuu my0ds viiteen pystysuuntaiseen alueeseen.

Kaistat ja alueet helpottavat pelaajia ymmartamaan alueiden tayttamisen ja tyhjentamisen
merkityksen pelin jatkuvan kierron eri vaiheissa.
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RoPS —PELITAVAN PERIAATTEET

HYOKKAAMINEN TILANTEENVAIHTO+

TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTAMINEN

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen)

Vilt3 alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)

PERUSPELAAMINEN

PERUSPELAAMINEN

Tuki

Eteneminen

Syvyys / leveys
Tilan maksimointi

Kenttdtasapaino

Paine
Tuki
Varmistus
Tilan pienentdminen

Kenttdtasapaino

PELITAPA

PELITAPA

Pallonhallinta

Avaaminen

Vastahyokka
Rakentelu Y v

Organisointi ja muoto
Murtautuminen

Viimeistely

Riistdminen

Prassi
Vilitén préassi
Keskialueen puolustaminen
Organisointi ja muoto
Puolustusalueen puolustaminen

Maalin puolustaminen
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PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

PALLONHALLINTA:

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyodynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti
vastustajan maalia.

Pallonhallinta on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin vaihe,
jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Pallonhallintaan liittyvat
tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino. Naiden tarkemmat maaritelmat loydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
jatkuvaan pallonhallinnan sailyttamiseen ja maalinteon
todennakoisyyden kasvattamiseen. Laadukkaalla peruspelaamisen
hallinnalla joukkueen pelitapa on tunnistettavissa ja pelaajien
ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti maalinteon todennakaisyytta.

Pallonhallintaa ilman korkean riskin suorituksia ja/tai ilman
etenemispyrkimysta voidaan kayttaa myos taktisena tyokaluna levata
hyokkaysvaiheessa.

Pallonhallinnan alaperiaatteiksi voidaan lukea myos pelin
rytmittaminen ja painopisteen vaihto, jotka tuovat pelin hallintaa
enemman vaihtoehtoja etenemiseen ja tilan maksimoimiseen.

PELIN RYTMITTAMINEN

>

Pida ylla riittava tilannekohtainen pelitempo

= Pystymme luomaan mahdollisuuksia etenemiselle ja murtautumiselle
= Yksilon taitotaso on aina suhteutettava pelitempoon

= Liian korkea tempo suhteessa taitoihin katkaisee pallonhallintavaiheen

Pelitempoa tulee kontrolloida pallonhallintavaiheessa ja vaikeuttaa
puolustamista erirytmisilla syotoilla

= Hitaissa hyokkayksissa kaytetaan kahden kosketuksen rytmia

= Nopeuta tempoa syottamalla kovempaa / eteenpain / diagonaalisesti

= Hidasta tempoa pitkilla syottoketjuilla (in-out, kolmiopelit) seka pausalla

PAINOPISTEEN VAIHTO

>

Vastustaja luo ylivoiman sektorille / pallon lahelle tai isommalle alueelle
= Eteneminen ei ole joukkueelle eduksi

= Tyhjaa tilaa loytyy toiselta sektorilta

= Ylivoimaa saadaan luotua toiselle sektorille

= Painopisteen vaihdolla saamme yksittaiselle pelaajalle tai pienemmalle
kollektiiville edun ja pystymme etenemaan peruspelaamisen malleja
hyodyntaen
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PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

AVAAMINEN:

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyodynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti
vastustajan maalia.

Avaaminen on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin ensimmainen
vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Avaamiseen
liittyvat tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino. Naiden tarkemmat maaritelmat loydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
avaamisvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskia.
Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
kontrolloidun etenemisen todennakoisyytta.

Pelin avaamisvaihetta toteutetaan vastustajan puolustusmuodon
alapuolella, yleensa puolustuskolmanneksellamme. Koska pelin
perusperiaatteita noudattaen pystymme luomaan ylivoimaa ja siten
luomaan epatasapainoa vastustajan puolustamiseen, ymmarramme
etenemisen variaatiot joukkueen edun mukaisesti joko linja kerrallaan
tai 1-2 pelin seuraavan vaiheen ohittamisen.

Avaamisen alaperiaatteiksi voidaan lukea my0s prassin purkaminen ja
vastustajan hyokkayslinjan ohittaminen, jotka tuovat pelin avaamisen
eri variaatiot konkreettisimmaksi.

KORKEAN PRASSIN PURKAMINEN

>

Tunnista kollektiivisen prassin taakse syntynytta tilaa:

= Tarjoa tuki pallolliselle vahintaan kahdella pelaajalla

= Pelaa tilaan positiiviseen peliasentoon aina jos mahdollista

(yleensa yhden linjan ohittava syotto)

= Jos positiivista peliasentoa ei ole, pelaa negatiiviseen = hatatuki
alapuolelle (yleensa kahden linjan ohittava syotto)

= Huomio, etta tilaa voi syntyma myos koko puolustusmuodon taakse joko
syvyys tai leveys suunnassa (ratkaise pitkalla selustaan / painopisteen
vaihdolla). Tama toteutus vaatii aina korkean pelitempon hallitsemista.

HYOKKAYSLINJAN OHITTAMINEN

>

Tunnista 1. prassin taakse syntynytta tilaa

= Ohittamalla kontrolloidusti hyokkayslinja paastaan pelin
rakenteluvaiheeseen

= Jatkuvan tuen jalkeisella nopealla painopisteen muutoksella voimme
yleensa ohittaa hyokkayslinja pienemmalla riskilla (toteutus esim.
kuljettamalla)

= Pidentamalla pelaajien valisia etaisyyksia vastustajan puolustaminen
vaikeutuu (etaisyydet tulee suhteuttaa aina pelaajien osaamiseen ja
kykyihin)




PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

5v5 PELIMUOTO, AVAAMINEN:

KUVA 1 KUVA 2

- Pelimuotona 5v5 "timantti” - Pelimuotona 5v5 "noppa”

- Alin pelaaja liikkuu pelattavaksi leveyteen - Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta
jommallekummalle puolelle leveydesta tukea (MV ratkaisee kummalle pelaa)

- Keskilinjan pelaajat tukevat ylapuolelta (pallon - Ylemmat pelaajat tarjoavat (pallon molemmilla puolilla)
molemmilla puolilla) etenemisen tukena ja maalivahti etenemisen tukea ja maalivahti jatkuvaa tukea

jatkuvan tuen vaihtoehtona .
OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN

OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI
YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUST!I




PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

8v8 PELIMUOTO, AVAAMINEN:

KUVA 1 KUVA 2 KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1) _ - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)

- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta - Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta - Kun eteneminen ei onnistu ja suora painopisteen

Ievgydesté tukea (MV'r:a':cI'(allsee kL,J'r'nmaII? pelaa) ' leveydesta tukea (My raFkalsee kumranI? pelaa) vaihto estyy vastustajan pelaajan osaamisen vuoksi,

-.La|d?ssa oIeva’peIana '|IU uttag 'l.tsensa pelatta\{akSI - Pal!qn saar.1ut pelgaja yah. 2 ko.Sk' syo_ttotempolla tulee MV luomaan ylivoimaa riittavén yl6s, jotta nopea

(joko jatkuva tai etenemisen tuki, riippuu vastustajan takaisin MV:lle, painopisteen vaihto toiselle puolelle o . . -

sijoittumisesta), pallon puolen KK etenemisen tukea, - Laidassa oleva pelaaja "liu’uttaa” itsensa pelattavaksi palr.10p|stee.n\./a|ht0. FOISI er\emmar\ etua .

painoton KK jatkuvaa tukea, MV jatkuvaa tukea (joko jatkuva tai etenemisen tuki, riijppuu vastustajan - Alimman linjan laitimmainen kuljettaa ohi
sijoittumisesta), pallon puolen KK ja ylin pelaaja 1.prassilinjan ja houkuttelee jonkun irtoamaan kk-

OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN etenemisen tukea linjasta = etene hanen selustaan

YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI o

SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN JALKEEN OIKEALLA SYOTTOTEMPOLLA LUOMME ETUA OIKEALLA SYOTTOTEMPOLLA LUOMME ETUA

ETENEMISELLE PAINOTTAMALLE PUOLELLE ETENEMISELLE PAINOTTAMALLE PUOLELLE
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PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

11v11 PELIMUOTO, AVAAMINEN:

KUVA 1

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2)

- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta ja
keskelta tukea, kayta keskelld + pelaa sen puolen
laitaan, mistd hyokkaadja irtoaa

- Kuljeta ohi 1.prassilinjan ja houkuttele joku
irtoamaan kk-linjasta = etene hanen selustaan

JATKUVAN TUEN (NUMERAALINEN YLIVOIMA 4v2)
VAIHEELLA MAKSIMOIMME TILAA JA RISKITTOMIN
ETENEMINEN (KULJETUS) MAHDOLLISTUU

KUVA 2

- Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2)

- Keskella oleva pelaaja houkuttaa prassin
kuljettamalla ja pelaa syntyneeseen tilaan

- Alimman linjan laitimmainen kuljettaa ohi
1.prassilinjan ja houkuttelee jonkun irtoamaan kk-
linjasta => etene hanen selustaan

JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA
MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA,
JOTTA RISKITTOMIN ETENEMINEN MAHDOLLISTUU

KUVA 3

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-3-3)

- Vastustajan korkea blokki ja ryhmitys kentalla
estaa kontrolloidun lyhyella avaamisen

- Pida perusmuoto ja valmistaudu valittomasti
tukemaan (jatkuva / hatatuki) laitapelaajaa
maalivahdin puoli pitkan syoton jalkeen

JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA
MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA,
JOTTA RISKITTOMIN ETENEMINEN MAHDOLLISTUU
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PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

RAKENTELU:

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyodynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti
vastustajan maalia.

Rakentelu on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin toinen vaihe,
jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Rakenteluun liittyvat
tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino. Naiden tarkemmat maaritelmat loydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
rakenteluvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskia.
Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
kontrolloidun etenemisen todennakoisyytta.

Pelin rakenteluvaihetta toteutetaan vastustajan hyokkays- ja
keskikenttalinjojen valissa. Koska pelin perusperiaatteita noudattaen
pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epatasapainoa
vastustajan puolustamiseen, ymmarramme etta avaamisvaiheesta
voidaan ja pitaakin edeta niin, etta rakenteluvaihe ohitetaan

syottamalla palloa positiiviseen peliasentoon vastustajan puolustus- ja

keskikenttalinjojen valiin, jolloin paasemme jo suoraan
murtautumisvaiheeseen.

Rakentelun alaperiaatteiksi voidaan lukea myos eteneminen samasta
sektorista eli 2-3 lahimmalta kaistalta ja eteneminen suoralla
pidemmalla syotolla eri sektorilta.

ETENEMINEN SAMALTA SEKTORILTA

>

Tavoite edeta samalta tai viereiselta kaistalta

= Luoda ylivoima pallon lahelle ja isommalle alueelle (tilan maksimointi)
= Toteuttaa korkealla laadulla pelin perusperiaatteita (tuet, eteneminen)
= Ensisijaisesti pyritaan paasemaan vastustajan 1.puolustajan taakse
(suoraan tai kombinaatiolla eli in-out tai kolmipelilla)

= Saada pallollinen tuon prassin takana olevaan tilaan positiiviseen
peliasentoon

= Saman kaistan etenemisessa suoraan selustaan kaytetaan ylemman
pelaajan tyokaluna tuplaliiketta (unmarking movement)

ETENEMINEN ERI SEKTORILTA

>

Tavoite edeta painottomalta puolelta

= Paras vaihtoehto kun vastustajan puolustuslinja korkealla

= Etene painottomalle puolelle diagonaalisella syotolla (ilmassa)

= Paras vaihtoehto myo6s vastustajan miesvartioinnin purkamiseen. Jos
halutaan edeta suoraan selustaan, kahden ylimman pelaajan yhteistyo
(vastaan - pystyyn), eli luo etua maksimoimalla tilaa toiselle ja kayta etua
juoksemalla isoon tilaan.




PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

5v5 PELIMUOTO, RAKENTELU:

KUVA 1 KUVA 2

- Pelimuotona 5v5 "timantti” - Pelimuotona 5v5 ”noppa”

- Leveydessa oleva pelaaja saa pallon - Keskella oleva pelaaja saa pallon

- Kuljettamalla (haasta) houkuttele - Kuljeta niin pitkaan, etta vastustaja ottaa 1.
1.puolustaja irtoamaan muodosta = pelaa askeleen eteenpain = pelaa selustassa olevaan
selustaan. Mikali tilaa selustassa ei ole tai se tyhjaan tilaan

kontrolloidaan, pelaa pallo pelin keskioon

(keskelle) OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN

YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI

OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN
YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI




PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

8v8 PELIMUQOTO, RAKENTELU:

KUVA 1 ) KUVA 2 KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)

- Leveydessa oleva pelaaja saa pallon _ - Sisemmall3 laitakaistalla oleva saa pallon - Pelintekoalueella oleva saa pallon

§ Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puo|u§t§J§ . - Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja - Pelaa kombinaatiolla (kolmiopeli) etua laidasta

irtoamaan muodosta = pelaa selustaan. Mikali tilaa . g . o
irtoamaan muodosta = pelaa selustaan. ;ikali tilaa nousevalle pelaajalle murtautumisvaiheeseen

selustassa ei ole tai se kontrolloidaan, pelaa pallo

pelin keskioon (keskelle) selustassa ei ole tai se kontrolloidaan, pelaa pallo pelin

keskioon (keskelle) OIKEALLA SYOTTOTEMPOLLA LUOMME ETUA

ETENEMISELLE PRASSAAJAN SELAN TAKANA

OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN
YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI
SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN JALKEEN

JALKEEN




PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

11v11 PELIMUOTO, RAKENTELU:

KUVA 1 KUVA 2 KUVA 3
- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2) - Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2) - Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-3-3)
- Sisemmall4 laitakaistalla oleva saa pallon - Sisemmalla laitakaistalla oleva saa pallon - Laitapelaaja saa pallon puoli pitkan jalkeen
- Etene prassdavan laiturin selustaan kombinaatiolla - Etene prassaavan laiturin selustaan suoraan. Mikali - Tue lahelta pallollista korkeamman riskin sy6tén
(kolmiopeli). Mikali tasku pelaaja merkataan pelaa KK:t miesvartioinnissa tilaa [6ytyy painottomalta jalkeen
pelin keskioon (keskelle) puolelta (“takatasku”) tai mikali se merkattuna, etsi

tilaa etenemiselle eri sektorilta (suoraan selustaan) ERITUEN MUODO"-LA,VARM"STAMME .
JATKUVAN TUEN (NUMERAALINEN YLIVOIMA 4v3) PALLONHALLINNAN SAILYTTAMISEN MYOS
VAIHEELLA MAKSIMOIMME TILAA JA PAASEMME JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA KORKEAMMAN RISKISUORITUKSEN JALKEEN
ETENEMAAN 1.PUOLUSTAJAN SELAN TAAKSE MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA,

JOTTA RISKITTOMIN / SUURIMMAN EDUN TUOVA
ETENEMINEN MAHDOLLISTUU
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PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

MURTAUTUMINEN:

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyodynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti
vastustajan maalia.

Murtautuminen on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin kolmas
vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Murtautumiseen
liittyvat tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino. Naiden tarkemmat maaritelmat loydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden

murtautumisvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskia.

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
kontrolloidun etenemisen todennakoisyytta.

Pelin murtautumisvaihetta toteutetaan vastustajan puolustus- ja
keskikenttalinjojen valissa. Koska pelin perusperiaatteita noudattaen
pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epatasapainoa
vastustajan puolustamiseen, ymmarramme, etta avaamisvaiheesta
voidaan siirtya suoraan murtautumisvaiheeseen.

Murtautumisvaiheen alaperiaatteiksi voidaan lukea murtautuminen
keskelta ja murtautuminen laidasta.

MURTAUTUMINEN KESKELTA

>

Tavoite saada pallollinen pelaaja positiivisessa peliasennossa keski- tai
sisemmalle laitakaistalle pallokontrollissa

= Puolustuslinjassa olevat pelaaja(t) maksimoivat tilaa linjojen valiin
muodostamalla juoksu-uhkaa puolustuslinjan selustaan

= Murtautuminen toteutetaan puolustuslinjasta irtoavan pelaajan selustaan
= Huomio se, etta mikali vastustaja siirtyy puolustamalla taman irtoavan
pelaajan selustaan liikaa, kannattaa eteneminen toteuttaa toiseen
lilkkeeseen (2.puol. selusta)

= Positioi itsesi linjaan niin, etta pelitila on itsellasi maksimaalinen

= Linjojen valissa kuljeta diagonaalisesti aina kun mahdollista

MURTAUTUMINEN LAIDASTA

>

Tavoite saada pallollinen pelaaja positiivisessa peliasennossa laitakaistalle

= Etene laitapuolustajan selustaan, kun vetaytyminen paattyy. Juoksu
toteutetaan joko sisemmalta laitakaistalta tai taustanousulla

= Etene poikittain linjojen valissa mikali mahdollista (pelin keskioon),
tapahtuu yleensa kun puolustuslinja vetaytyy liian alas

= Tuolloin ohita kauempi toppari poikittaissyotolla (”takatasku”). Mikali
vetaytyminen jatkuu, ratkaise tilanne suunnatulla laukauksella




PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

5v5 PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN:

KUVA 1 KUVA 2

- Pelimuotona 5v5 "timantti” - Pelimuotona 5v5 ”noppa”

- Keskella oleva pelaaja saa pallon - Keskella oleva pelaaja saa pallon

- Kuljeta niin pitkdan, etta vastustaja ottaa - Kuljeta niin pitkaan, etta vastustaja ottaa

1. askeleen eteenpiin = pelaa selustassa olevaan 1. askeleen eteenpain = pelaa selustassa olevaan
tyhjaan tilaan tyhjaan tilaan

OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN

YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI
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8v8 PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN:

i
i
i
i
a
i
i
i
i
I
=

KUVA 1 KUVA 2

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)

- Taskussa oleva pelaaja saa pallon - Keskikaistalla oleva saa pallon

- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja - Nopealla syottotempolla eri sektorin etenemiselle
irtoamaan muodosta = pelaa selustaan. Mikali |6ytyy etuja kuljettaa kohti maalia

2. puolustaja yli pelaa keskustaa, pelaa 2. puolustajan = pelaa selustaan. Mikali 2. puolustaja yli pelaa
selustaan keskustaa, pelaa 2. puolustajan selustaan
OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME
LUOMME TODENNAKOISYYKSIA EDETA TODENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESEEN

VIIMEISTELYVAIHEESEEN

KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)

- Laitakaistalla oleva saa pallon

- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja
irtoamaan muodosta = pelaa selustaan. Mikali

2. puolustaja yli pelaa keskustaa, pelaa 2. puolustajan
selustaan

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME
TODENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESEEN




PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

11v11 PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN:

‘\\
KUVA 1 KUVA 2 KUVA 3
- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2) - Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2) - Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2 matala blokki)
- Laitakaistalla oleva saa pallon - Taskussa oleva saa pallon - Laitakaistalla oleva saa pallon syvalla
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja - Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja - Pelaa laitapuolustajan selustaan, juoksu sisemmalta
irtoamaan muodosta = pelaa selustaan. Mikali irtoamaan muodosta = pelaa selustaan. Mikali laitakaistalta tilaan seldn takana
2. puolustaja(t) pelaavat keskustaa, pelaa yli 2. puolustaja(t) pelaavat keskustaa, pelaa yli - Tai kuljeta keskelle, murra irtoavan topparin taakse tai
2. puolustajien selustaan 2. puolustajien selustaan pelaa poikittain takataskuun, luo ylivoima tai suorita

kohdistettu laukaus

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME
TODENNAKOISYYKSIA EDETA TODENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESEEN OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME

VIIMEISTELYVAIHEESEEN TODENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESEEN
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PELITAVAN PERIAATTEET - HYOKKAAMINEN

VIIMEISTELY:

Viimeistelyvaihe on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin neljas
vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Viimeistely
vaiheessa kuitenkin lopullinen toteutus jaa yksittaisen pelaajan
vastuulle.

Korkean peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa myos tyokaluja
viimeistelyvaiheen kontrolloituun ja suunnitelmalliseen
toteuttamiseen. Korkeat tekniset ominaisuudet lisaavat pelaajilla
todennakoisyytta ohittaa vastustajan maalivahti ja laittaa pallo
maaliin. Viimeistelyssa on tarkeaa muistaa se, etta pelaajan
liilkesuunta helpottaa tai vaikeuttaa viimeistelyhetkea. Varsinkin
yhdella kosketuksella viimeisteltaessa on tarkeaa saada liikesuunta
kohti maalia.

Pelin viimeistelyvaihetta toteutetaan vastustajan puolustuslinjan
takana, hetkessa jossa on mahdollisuus viimeistella (eli keski- ja
sisemmilla laitakaistoilla). Koska pelin perusperiaatteita noudattaen
pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epatasapainoa
vastustajan puolustamiseen, ymmarramme, etta avaamisvaiheesta
voidaan siirtya myos suoraan viimeistelyvaiheeseen.

Viimeistelyvaiheen alaperiaatteiksi luetaan viimeistely keskityksesta ja

viimeistely omasta kuljetuksesta.

VIIMEISTELY KESKITYKSESTA / DIAGONAALISESTA PYSTYSYOTOSTA

Suuntaa liikesuuntasi kohti maalia

Muuta litkesuuntaa puolustajan nakokentan ulkopuolella

Tayta kriittiset viimeistelyalueet jarjestyksessa: etu, taka, pilkku / boxin raja
Keskitykset tilaan, ei pelaajalle

Paalla viimeisteltaessa ponnista yhdella jalalla = hyokkaa palloon

Jalalla viimeisteltaessa kayta isoa pintaa = syota maalivahdin ohi kulmaan,
josta maalivahti liikkuu pois

VIIMEISTELY OMASTA KULJETUKSESTA

>

>

Kaukolaukausten tehokkuus kasvaa, mikali puolustuslinja vetaytyy oman boxin sisdlle

Mikali olet tilanteessa yksin maalivahdin kanssa, ota 2. viimeinen kosketus eri
suuntaan kuin minne aiot laukaista (paino siirtyy etujalalla, jolloin
vastapuolella tilaa)

Lahestyessa maalia diagonaalisesta kulmasta esim. laitakaistalta, laukaus
suunnataan eteen ylos tai taakse alas (tunnista takana tuleva tuki
mahdolliselle irtopallolle maalivahdin torjunnan jalkeen)




*
RoPS —PELITAVAN PERIAATTEET

HYOKKAAMINEN TILANTEENVAIHTO+ TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTAMINEN

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen) Viltd alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)
PERUSPELAAMINEN PERUSPELAAMINEN
Tuki Paine
Eteneminen Tuki
Syvyys / leveys Varmistus
Tilan maksimointi Tilan pienentdminen
Kenttdtasapaino Kenttdtasapaino
PELITAPA PELITAPA

Pallonhallinta Riistdminen
Avaaminen Prassi
Vastahyokkdys Vilitén préassi
Rakentelu Keskialueen puolustaminen
Organisointi ja muoto Organisointi ja muoto

Murtautuminen Puolustusalueen puolustaminen

Viimeistely Maalin puolustaminen




*

PELITAVAN PERIAATTEET - PUOLUSTAMINEN

RIISTAMINEN:

Pallottomana on tarkoitus estaa vastustajan eteneminen kohti meidan
maalia. Tama tarkoittaa sita, etta pelaajien perusymmarrys tilanteiden
etu- ja riskisuhteista on oltava korkea.

Pallon riistaminen on kollektiivisesti toteutettava puolustuspelin vaihe,
jossa pallo on tarkoitus saada meidan joukkueen hallintaa edullisissa
tilanteissa. Riistamiseen liittyvat paineistaminen, tuki, varmistaminen,
tilan minimointi ja kenttatasapaino. Naiden tarkemmat maaritelmat
loydat valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
riistamisen todennakoisyyden kasvattamiseen. Laadukkaalla
peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on tunnistettavissa ja
pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti pallonhallintavaiheen
siirtymista meidan joukkueelle tai meidan joukkueen vastahyokkayksen
todennakoisyytta.

Epaonnistunut riistaminen aiheuttaa joukkueelle ainakin hetkittaisen
puolustuksellisen epatasapainon, mutta korkean hyodyn tilanteissa
(hyokkayskolmanneksella) aggressiivisuus ja aktiivisuus tilanteiden
ratkaisemiseksi ja loytamiseksi on erittain korkeaa.

Riistaminen on jarkevaa kun pelaajat ovat lahella pallollista ja/tai kun
pelaajat ennakoivat syottosuunnan ja taten aiheuttavat vastustajalle
blokin etenemiselle. Mikali ollaan ”vaarattomilla alueilla”, on
epatasapaino puolustusmuodossa korjattavissa pienella rikkeella, joka
pysayttaa vastustajan etenemisen.

Riistamisen ymmarryksen lisaamiseksi on pelaajien tiedettava ja
ymmarrettava alakasitteet riisto-alue ja riisto-hetki.

>

RISTOHETKI

Tunnista hyva riistohetki vastustajan huonosta peliasennosta, huonosta
1.kosketuksesta, liian hiljaisesta syotosta tai muu teknisesti heikko suoritus

> Hyviksi riistohetkiksi luetaan myos pidempien / korkeiden pallojen
kakkospallot (irtopallot) ja pelitilanteet, jossa pallollisen tuki ei ole
riittavaa suhteutettuna tilanteeseen tai kenttaan.

»  Toteutua yksittaisen pelaajan riistohetkea 1. ja 2. kosketuksen valisella
ajalla tai viimeistaan 2. kosketukseen

RIISTOALUE

»  Tavoitteena on ohjata pelia riistoalueella, jonne joukkueen
pelisuunnitelmassa luodaan valmius riistaa pallo

»  Tama suunnitelmallisuus ja sita kautta ennakointi mahdollisuus antaa edun

jota hyodyntamalla riiston todennakoisyys kasvaa
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PELITAVAN PERIAATTEET - PUOLUSTAMINEN

PRASSI:

Pallottomana on tarkoitus estaa vastustajan eteneminen kohti meidan

PRASSIKORKEUS

maalia. Tama tarkoittaa sita, etta pelaajien perusymmarrys tilanteiden
etu- ja riskisuhteista on oltava korkea. >

Prassi on kollektiivisesti toteutettava puolustuspelin vaihe, jossa pallo

on tarkoitus saada meidan joukkueen hallintaan edullisissa tilanteissa. >
Riistamiseen liittyvat paineistaminen, tuki, varmistaminen, tilan

minimointi ja kenttatasapaino. Naiden tarkemmat maaritelmat loydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden

prassin onnistumiselle ja riistamiselle. Laadukkaalla peruspelaamisen >
hallinnalla joukkueen pelitapa on tunnistettavissa ja pelaajien

ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti pallonhallintavaiheen siirtymista

meidan joukkueelle tai meidan joukkueen vastahyokkayksen

todennakoisyytta.

Epaonnistunut prassi aiheuttaa joukkueelle ainakin hetkittaisen
puolustuksellisen epatasapainon, mutta korkean hyodyn tilanteissa

Ottelusuunnitelmasta loytava prassikorkeus rakentaa kontrolloidun
riistohetken riistoalueelle.

Korkea prassitaso = halu riistaa pallo lahella vastustajan maalia

= Vaatii kollektiivista samanaikaisuutta reagoinnissa

= Vaati kontrolloidun riskin ottamista, koska kriittisten pelialueiden koko
kasvaa (joko pelin keskio tai puolustuslinjan selusta)

Matala prassitaso = halu suojella kriittisia pelialueita

= Vaatii erittain aggressiivista toimintaa muodon sisalla ja lahella

= Vaatii kollektiivisen reagoinnin lisaksi korkeaa osaamista viereisten
pelipaikkojen puolustustehtavien ymmarrysta

= Vastahyokkaysten tila kasvaa

HYOKKAYKSEN SULKEMINEN

(hyokkayskolmanneksella) aggressiivisuus ja aktiivisuus tilanteiden
ratkaisemiseksi ja loytamiseksi on erittain korkeaa. Prassilla >
tarkoitetaan yleisesti vaihetta, kun vastustajalla on pallo meidan
puolustusmuodon alapuolella (yleensa hyokkayskolmannes).

Prassilla on tarkoitus pakottaa vastustaja virheeseen, joka johtaa >
riistoon. Prassilla myos ohjataan pelia tietylle alueelle, jonne voimme >
sulkea vastustajan etenemisen ja tuen vaihtoehdot minimiin.

Onnistuneessa prassissa ratkaisevaa on vastustajan hyokkaysmuodon >
huomioiminen.

Prassin ymmarryksen lisaamiseksi on pelaajien tiedettava ja

ymmarrettava alakasitteet prassikorkeus ja hyokkayksen sulkeminen. >

Tavoitteena on sulkea vastustajan kontrolloitu pois paaseminen
riistoalueelta

Ohjaa tilannetta prassialueelle
Sulje tilanne prassialueelle (=paasee pois vain syottamalla)

Mikali vastustaja paasee pois prassialueelta, saadaan syoton katko
riistoalueella

Kontrolloi / merkkaa pelin keskiossa olevat pelaajat seka tuen eri
vaihtoehdot
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5v5 PELIMUQTO, PRASSI:

KUVA 1 KUVA 2

- Pelimuotona 5v5 "timantti” - Pelimuotona 5v5 ”noppa”

- MV kaynnistaa pelin, johon timantin laita - MV kaynnistaa pelin, johon ylemman linjan pallon
antaa paineen ja pakottaa pallon takaisin puoleinen pelaajaa kaynnistaa prassin, painoton

- Keskimmainen painestaa ensin pallollista ja saman linjan pelaaja kontrolloi MV:n

kaynnistaa prassin kohti MV:ta - Alemman linjan pelaaja siirtyvat poikittain palloon
- Paineeton timantin laita kontrolloi pelaajien pain ja sulkevat etenemisen mahdollisuuksia

valista ja on valmis reagoimaan molempiin samalla sektorilla

suuntiin

KORKEALLA PRASSILLA SAAMME RIISTOJA LAHELLA
PAINEISTAMISELLA LUOMME KIIREEN TUNTEEN, VASTUSTAJAN MAALIA = MAALINTEKO TODENNAKOISTYY
JOKA JOHTAA HUONOON RATKAISUUN




KUVA 1

- Muotona 2-3-2 (vastustaja 2-4-1)

- MV kayttaa palloa toisella topparilla ja kierrattaa
painottomalle puolelle

- Paineistamisen aloittanut hyokkaaja jatkaa
paineistamista, kun palloa pelataan taaksepain
(prassitriggeri)

- Muu joukkue liikkuu uudestaan pallon puolelle
sulkemaan tiloja ja etenemisvaihtoehtoja seka
1.puolustajan pelaamaan riiston "all-in”

PAINEISTAMISELLA LUOMME KIIREEN TUNTEEN,
JOKA JOHTAA HUONOON RATKAISUUN

KUVA 2

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1)

- MV kaynnistaa laidassa olevalle alimman linjan pelaajalle
- Kollektiivi liikkuu pallon suuntaan ja 1.puolustaja peittaa
paineistuksen aikana syottésuunnan leveyteen, tuki
keskustan puolelta toiselta KK:lta

- Pienenna tilaa, ohjaa riisto-alueelle, sulje hydkkays, riista

KORKEALLA PRASSILLA SAAMME RIISTOJA LAHELLA
VASTUSTAJAN MAALIA = MAALINTEKO TODENNAKOISTYY

ﬁ
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8v8 PELIMUQTO, PRASSI:
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11v11 PELIMUQTO, PRASSI:

- 4, S

1
1
1
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1
1
1
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1
1
1
1

KUVA 1 KUVA 2

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 3-4-3) - Muotona 4-5-1 (vastustaja 4-4-2)

- MV kayttaa palloa leveydessa - Toppari pelaa laitakaistalla olevalle pelaajalle

- Laitapelaaja paineistaa ensin topparia ja jatkaa - Laitapelaaja paineistamisen aikana sulkee juoksulla myos
juoksua keskustaan (préassitriggeri) etenemisen laitaan, koska tuki keskustan puolelle, muut

- Muut pelaajat valmistuvat kontrolloimalla / siirtyvat pallon puolelle, karki ottaa kierratyksen pois
merkkaamalla muita pelaajia (prassitriggerit)

-Mikali riisto = toteuta nopea vastahyokkays
PAINEISTAMISELLA LUOMME KIIREEN TUNTEEN,

JOKA JOHTAA HUONOON RATKAISUUN MATALA PRASSIKORKEUS LUO TILAA
VASTAHYOKKAYKSILLE VASTUSTAJAN
KENTTAPUOLISKOLLA
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KESKIALUEEN PUOLUSTAMINEN:

Pallottomana on tarkoitus estaa vastustajan eteneminen kohti meidan

maalia. Tama tarkoittaa sita, etta pelaajien perusymmarrys tilanteiden

etu- ja riskisuhteista on oltava korkea.

Keskialueen puolustaminen on kollektiivisesti toteutettava
puolustuspelin vaihe, jossa pallo on tarkoitus saada meidan joukkueen
hallintaa edullisissa tilanteissa. Keskialueen puolustamiseen liittyvat
paineistaminen, tuki, varmistaminen, tilan minimointi ja
kenttatasapaino. Naiden tarkemmat maaritelmat loydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
keskialueen onnistuneelle riistamiselle. Laadukkaalla peruspelaamisen
hallinnalla joukkueen pelitapa on tunnistettavissa ja pelaajien
ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti pallonhallintavaiheen siirtymista
meidan joukkueelle tai meidan joukkueen vastahyokkayksen
todennakoisyytta.

Epaonnistunut keskialueen puolustaminen aiheuttaa joukkueelle
ainakin hetkittaisen puolustuksellisen epatasapainon, joka voidaan
korjata tekemalla pieni rike, mikali ollaan riittavan kaukana omasta
maalista. Keskialueen puolustamiselle tarkoitetaan yleisesti taskujen,
10-alueen ja laita-alueiden suojelemista.

Keskialueen puolustamisessa peitetaan eteneminen kriittisille alueille
eli puolustusmuodon sisalle. Siksi on tarkeaa pienentaa tilaa
lyhentamalla linjassa pelaavien pelaajien seka linjojen valisia
etaisyyksia. Jos vastustaja saa pallon muodon sisaan, ole erittain
aggressiivinen (ilman turhaa riketta).

Keskialueen puolustamisen ymmarryksen lisaamiseksi on pelaajien
tiedettava ja ymmarrettava alakasitteet sektorin puolustaminen ja
suoran vaihtoehdon puolustaminen.

SEKTORIN PUOLUSTAMINEN

>

Tavoitteena on estaa vastustajan eteneminen samalta sektorilta eli samalta
ja 1-2 lahimmalta kaistalta

= Vaatii peittamista, paineistamista ja palaamista takaisin omaan muotoon
= Ylapuolella olevien pelaajien kontrollointia ja selustan puolustamista

= Vaatii koko kollektiivin yhteistoimintaa, kuten porrastusta

= Vaatii riistamiseen tupla- ja/tai takaprasseja

SUORAN VAIHTOEHDON PUOLUSTAMINEN

>

Tarkoittaa paineettomassa tilassa olevan vastustajan etenemisvariaatioiden
puolustamista

= Esta ensin pienimman riskin (kuljettamisen) etenemismalli

= Puolustuslinja ja MV priorisoivat linjan takana olevan tilan puolustamiseen
= Keskikentta hoitaa vastustajan murtautumisalueiden puolustamisen

= Lahella omaa maalia on varminta ohjata laitoihin, jos muuta ei ole sovittu
= Jos palloa pelataan taaksepain = voita metreja, pumppaa kollektiivina
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5v5 PELIMUQOTO, KESKIALUEEN PUOLUSTAMINEN:

KUVA 1 KUVA 2

- Sektorin puolustamiseen osallistuu koko - Suoran vaihtoehdon puolustamiseen osallistuu
kollektiivi yhdessa koko kollektiivi yhdessa

- Alueelle tuodaan riittavamaara pelaajia, - Alimmat pelaaja ja MV priorisoivat selustan
mutta samalla huomioidaan se, ettei sektorilta puolustamiseen, muut pyrkivat estamaan
paase kontrolloidusti vaihtamaan puolta etenemista kuljettamalla (tuplaprassi)
PAINEISTAMISELLA LUOMME KIIREEN TUNTEEN, SULJE AINA ENSIN MAHDOLLISUUDET EDETA

JOKA JOHTAA HUONOON RATKAISUUN KORKEAMMAN LUOKITUKSEN ALUEILLE
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8v8 PELIMUQOTO, KESKIALUEEN PUOLUSTAMINEN:

KUVA 1

- Sektorin puolustamiseen osallistuu koko kollektiivi
yhdessa

- Alueelle tuodaan riittdvamaara pelaajia, mutta
samalla huomioidaan se, ettei sektorilta padse
kontrolloidusti vaihtamaan puolta

PAINEISTAMISELLA LUOMME KIIREEN TUNTEEN,
JOKA JOHTAA HUONOON RATKAISUUN

KUVA 2

- Suoran vaihtoehdon puolustamiseen osallistuu koko
kollektiivi yhdessa

- Alimmat pelaaja ja MV priorisoivat selustan
puolustamisen, muut pyrkivat estamaan etenemista
kuljettamalla (tuplaprassi)

SULJE AINA ENSIN MAHDOLLISUUDET EDETA
KORKEAMMAN LUOKITUKSEN ALUEILLE
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11v11 PELIMUOTO, KESKIALUEEN PUOLUSTAMINEN:

KUVA 1

- Sektorin puolustamiseen osallistuu koko kollektiivi
yhdessa

- Alueelle tuodaan riittdvamaara pelaajia, mutta
samalla huomioidaan se, ettei sektorilta padse
kontrolloidusti vaihtamaan puolta

- Muista taka- ja tuplaprassit aina kun mahdollista

PAINEISTAMISELLA LUOMME KIIREEN TUNTEEN,
JOKA JOHTAA HUONOON RATKAISUUN

KUVA 2

- Muotona 4-5-1 (vastustaja 4-4-2)

- Puolustuslinja ja maalivahti priorisoivat paineettoman
pallon tilanteessa selustan puolustamisen, jolloin
keskikentta linja vastaa linjojen valisen alueen
puolustamisesta (my6s mahdolliset irtopallot)

- Keskikentta pelaajilla myos vastuu pelintekoalueen
pelaajista

SULJE AINA ENSIN MAHDOLLISUUDET EDETA
KORKEAMMAN LUOKITUKSEN ALUEILLE
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PUOLUSTUSALUEEN PUOLUSTAMINEN:

Pallottomana on tarkoitus estaa vastustajan eteneminen kohti meidan
maalia. Tama tarkoittaa sita, etta pelaajien perusymmarrys tilanteiden
etu- ja riskisuhteista on oltava korkea.

Puolustusalueen puolustaminen on kollektiivisesti toteutettava
puolustuspelin vaihe, jossa pallo on tarkoitus saada meidan joukkueen
hallintaa edullisissa tilanteissa. Puolustusalueen puolustamiseen liittyvat
paineistaminen, tuki, varmistaminen, tilan minimointi ja kenttatasapaino.
Naiden tarkemmat maaritelmat loydat valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
puolustusalueen onnistuneelle riistamiselle. Laadukkaalla peruspelaamisen
hallinnalla joukkueen pelitapa on tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys
eduista lisaa tuntuvasti pallonhallintavaiheen siirtymista meidan
joukkueelle tai meidan joukkueen vastahyokkayksen todennakoisyytta.

Puolustusalueen puolustamisella tarkoitetaan siis joukkueen
organisoitumista omalla puolustuskolmanneksella (=matala blokki).
Puolustusalueen puolustamisessa on valtettava peitettava murtavien
syottojen mahdollisuuksia puolustuslinjan selustaan seka ohjattava pelia
pois pelin keskiosta (=laitoihin). Mita lahemmas omaa rangaistusaluetta
joudutaan pudottamaan, sita enemman on valtettava rikkeita ilman
passivoitumista yksittaisissa tilanteissa.

Puolustusalueen puolustamisessa on tarkeaa pienentaa tilaa lyhentamalla
linjassa pelaavien pelaajien seka linjojen valisia etaisyyksia. Tata
muotohaastetta voidaan lahestya myos muokkaamalla keskikorkean prassin
ryhmitysta (esim. 4-4-2 = 4-5-1).

Puolustusalueen puolustamisen ymmarryksen lisaamiseksi on pelaajien

tiedettava ja ymmarrettava alakasitteet keskustan ja laidan puolustaminen.

KESKUSTAN PUOLUSTAMINEN

>

Tavoitteena on estaa vastustajan maalintekotilanteen luominen kolmelta
keskimmaiselta kaistalta.

= Vaatii peittamista, paineistamista ja pelin ohjaamista laitoihin

= Vaatii lyhyita pelaajien valisia etaisyyksia

= Vaatii koko kollektiivin yhteistoimintaa kuten porrastusta

= Vaatii riistamiseen tupla- ja/tai takaprasseja

LAIDAN PUOLUSTAMINEN

>

Tarkoituksena estaa vastustajan maalintekotilanteen luominen laidasta seka
pelaaminen takaisin keskustaan

= Luo vahintaan tasavoima

= Mikali alivoima, hidasta (anna muille aikaa palata muotoon)

= Esta syottaminen / kuljetus sisemmalle laitakaistalle (pida laidassa).

Mikali pakki ohitettu tai aikaisen keskityksen tilanne (paineettomasti)
= Lahin puolustava pelaaja peittaa / kontrolloi etualueen (tolppa <=
puolustuslinja)

= Muut merkkaavat / vartioivat pelaajia boxista / boxin rajalta

Mikali pakki paineistaa keskittajaa

= Tasavoima / alivoima maalilla: kukaan ei kontrolloi alueita vaan jokainen
merkkaa

= Ylivoima: lahin etualuetta oleva pelaaja kontrolloi sen, muut merkkaavat
pelaajan
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5v5 PELIMUOTO, PUOLUSTUSALUEEN PUOLUSTAMINEN:

KUVA 1 KUVA 2

- Keskustan puolustamiseen osallistuu koko - Laidan puolustamiseen osallistuu koko kollektiivi

kollektiivi yhdessa yhdessa

- Pelaajien valiset etaisyydet ovat lyhyita, jotta - Lahin pelaaja paineistaa pallollista niin, etta

ehditaan tarvittaessa tukemaan eteneminen onnistuu vain paadyn kautta

- Ohjataan peli pois pelin keskiosta laitoihin - Laidassa olevalla pallollisella on paine, joka
tarkoittaa maalilla olevassa tasatilanteessa

PELAAJA ETSII OIKEAA AGGRESSIIVISTA vartiointia

PAINESTAMISHETKEA, MUTTA KONTROLLOI

TILAA SELAN TAKANAAN VARTIOI SUOITTUMALLA OMAN MAALIN JA

VASTUSTAJAN VALIIN SELLAISEEN PELIASENTOON, ETTA
NAET PALLON JA VASTUSTAJAN YHTA AIKAA
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8v8 PELIMUOTO, PUOLUSTUSALUEEN PUOLUSTAMINEN:
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KUVA 1

- Keskustan puolustamiseen osallistuu koko kollektiivi
yhdessa

- Pelaajien viliset etdisyydet ovat lyhyita, jotta
ehditaan tarvittaessa tukemaan

- Ohjataan peli pois pelin keskiosta laitoihin

PELAAJA ETSII OIKEAA AGGRESSIIVISTA
PAINESTAMISHETKEA, MUTTA KONTROLLOI TILAA
SELAN TAKANAAN
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KUVA 2

- Laidan puolustamiseen osallistuu koko kollektiivi
yhdessa

- Kun pakin ohi pelattu: Idhin pelaaja paineistaa pallollista
niin, ettd eteneminen onnistuu vain laidan kautta (roolien
vaihto)

- Laidassa olevalla pallollisella on paine, joka tarkoittaa
maalilla olevassa tasatilanteessa vartiointia

VARTIOI SUOITTUMALLA OMAN MAALIN JA
VASTUSTAJAN VALIIN SELLAISEEN PELIASENTOON, ETTA
NAET PALLON JA VASTUSTAJAN YHTA AIKAA
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11v11 PELIMUOTO, PUOLUSTUSALUEEN PUOLUSTAMINEN:
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KUVA 1

- Keskustan puolustamiseen osallistuu koko kollektiivi
yhdessa

- Pelaajien viliset etdisyydet ovat lyhyita, jotta
ehditaan tarvittaessa tukemaan

- Ohjataan peli pois pelin keskiosta laitoihin

PELAAJA ETSII OIKEAA AGGRESSIIVISTA
PAINESTAMISHETKEA, MUTTA KONTROLLOI TILAA
SELAN TAKANAAN

KUVA 2

- Laidan puolustamiseen osallistuu koko kollektiivi
yhdessa

- Lahin pelaaja paineistaa pallollista niin, ettd eteneminen
onnistuu vain laidan kautta (roolien vaihto)

- Laidassa olevalla pallollisella on paine, joka tarkoittaa
maalilla olevassa ylivoimatilanteessa alueen kontrollointia
ja vartiointia (yhdistelma)

VARTIOI SUOITTUMALLA OMAN MAALIN JA
VASTUSTAJAN VALIIN SELLAISEEN PELIASENTOON, ETTA
NAET PALLON JA VASTUSTAJAN YHTA AIKAA
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MAALIN PUOLUSTAMINEN:

Maalin puolustaminen on kollektiivisesti toteutettava puolustuspelin
vaihe, jossa estetaan vaara-alueilta tulevat laukaukset. Maalin
puolustamiseen liittyvat blokkaaminen jalalla ja vartalolla.

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
pallonhallintavaiheen siirtymista meidan joukkueelle tai meidan
joukkueen vastahyokkayksen todennakoisyytta.

Maalin puolustamisella tarkoitetaan siis joukkueen pelaajien
henkilokohtaista osaamista ja toteuttamisen tasoa osana kollektiivia.
Maalin puolustamista toteutetaan seka puolustuslinjan edessa
(kaukolaukaukset) etta puolustuslinjan takana (viimeistelyt 1-2
kosketuksella esim. keskityksesta). Korkean peruspelaamisen
periaatteiden hallinta antaa myos tyokaluja maalin puolustamisen
kontrolloituun ja suunnitelmalliseen toteuttamiseen.

Maalin puolustamisessa on tarkeaa pienentaa tilaa ja aikaa viimeistelya
yrittavalta pelaajalta. Kontrolloinnilla tarkoitetaan puolustavan
pelaajan ymmarrysta vastustajan sijainnista. Mikali tama vastustaja saa
pallon, on kontrollointia tekevan pelaajan mahdollisuus katkoa syotto,
riistaa, estaa eteneminen tai blokata laukaus mahdollista. Vartioinnilla
tarkoitetaan vastustajan pelaajan lahella toteutettavaa toimintaa niin,
ettei tama pelaaja pysty maalin puolustamisen vaiheessa
viimeistelemaa tai saamaan syottoa. Vartioinnissa on tarkeaa saada
hairittya vastustajan tasapainollista ratkaisua pienella kontaktilla,
kuitenkaan aiheuttamatta riketta.

Maalin puolustamisen ymmarryksen lisaamiseksi on pelaajien tiedettava
ja ymmarrettava alakasitteet keskustan ja laidan puolustaminen.

LAUKAUKSEN / KESKITYKSEN PEITTAMINEN

>

Tavoitteena on estaa vastustajan laukaus tai keskitys

= Vaatii paineistamista ja pelin ohjaamista poispain maalista

= Vaatii lyhyita pelaajien valisia etaisyyksia ja valmiutta
sivuttaisliikkumiseen eli pida jalat (jalka) maassa, jotta voit reagoida
harhautuksiin

KESKITYSTEN VOITTAMINEN

>

Tarkoittaa keskityspallotilanteiden voittamista

= Vaatii vartiointia (maalin ja vastustajan valista, aina kun mahdollista)

= Vaatii peliasentoa, jossa naet pallon ja oman vartioitavan pelaajan

= Ensimmaisena osuma palloon => pois vaara-alueelta (kohti boxin kulmaa)
= Tilanteen hoitamista niin, ettei vastustajakaan osu palloon (ilman riketta)




*

RoPS —PELITAVAN PERIAATTEET

HYOKKAAMINEN TILANTEENVAIHTO+

TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTAMINEN

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen)

Vilt3 alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)

PERUSPELAAMINEN

PERUSPELAAMINEN

Tuki

Eteneminen

Syvyys / leveys
Tilan maksimointi

Kenttdtasapaino

Paine
Tuki
Varmistus
Tilan pienentdminen

Kenttdtasapaino

PELITAPA

Pallonhallinta
Avaaminen

Vastahyokka
Rakentelu Y v

Organisointi ja muoto
Murtautuminen

Viimeistely

PELITAPA

Riistdminen

Prassi
Vilitén préassi
Keskialueen puolustaminen
Organisointi ja muoto
Puolustusalueen puolustaminen

Maalin puolustaminen
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VASTAHYOKKAYS:

Positiivinen tilanteenvaihto on kollektiivisesti toteutettava
hyokkayspelin vaihe, jossa muutaman sekunnin ajan pallon riiston
jalkeen paatetaan nopeasta etenemisesta tai siirtymisesta organisoituun
pallonhallinnan vaiheeseen.

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
pallonhallintavaiheen siirtymista meidan joukkueelle tai meidan
joukkueen vastahyokkayksen onnistumisen todennakoisyytta.

Vastahyokkays toteutetaan vastustajan puolustuksen ollessa
organisoitumaton ja epatasapainossa. Vastahyokkayksessa pyritaan
etenemaan vauhdikkaasti tilaan, joka on syntynyt vastustajan
pallonhallintavaiheen jalkeen. Vastahyokkayksessa on tarkeaa edeta
paasaantoisesti positiivisen peliasennon pelaajien kautta, jotta
etenemiselle ei syntyisi estetta (vastustajan organisoituminen).

Vastahyokkayksessa on tarkeaa pelata palloa etupuolella olevaan tilaan
ennemmin kuin jalkaan. Nain eteneminen on riittavan vauhdikasta ja
etu vastahyokkayksen toteuttamiseen sailyy.

Vastahyokkayksen alaperiaatteiksi voidaan lukea ensimmaisen prassin
ohittaminen ja isoihin tiloihin eteneminen.

1. PRASSIN OHITTAMINEN

>

Tavoitteena on ohittaa vastustajan 1.puolustaja nopeasti

= Luo etua seuraavan vaiheen etenemiselle kriittisempiin tiloihin

= Mikali ei paasta syottamaan positiivisen peliasennon pelaajille, voidaan
kayttaa maksimissaan yhta kontrolloivaa syottoa (esim. poikittain) ennen
vastahyokkaamista

= Huomioi etenemisvaihto myos eri sektoria kayttamalla eli
painopisteenvaihdolla

= Palloton: pida positiivista peliasentoa ylla kaariliikkeen avulla

= Katkon jalkeen: paasaantoisesti 1. vaiheen eteneminen kuljettamalla
= Riiston jalkeen: paasaantoisesti 1. vaiheen eteneminen syottamalla

ISOIHIN TILOIHIN ETENEMINEN

>

Tavoitteena saada vastahyokkayspelaajat nopeasti isoihin tiloihin

= Luo uhkaa selustassa tai vastapuolella oleviin isoihin tiloihin

= Hyokkays etenee paasaantoisesti kohti maalia tai vahintaan
diagonaalisesti

= Pelaajien etenemisvauhti seka pallon yla- etta alapuolella oltava kovaa
niiden pelaajien osalta, jotka tayttavat isoja tiloja seka niita tiloja, joita
syntyy, kun vastahyokkaysvalmiudessa pelaajat tyhjentavat tiloja.
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5v5 PELIMUQTO, VASTAHYOKKAYS:

KUVA 1

- Syo6ton katkon jalkeen vastahyokkayksen
ensimmainen etenemisvaihe kannattaa toteuttaa
kuljettamalla, jotta hyokkadysvalmiudessa oleva
pelaaja saa suuremman hyddyn selustassa olevaan
tilaan

VASTAHYOKKAYKSEN MAHDOLLISTAVAT KORKEA
OSAAMISTASO PELIN PERIAATTEISTA (ENNAKOINTI)
JA YMMARRYS KOLLEKTIIVIN TUOMISTA EDUISTA

KUVA 2

- Riiston jalkeen vastahyokkayksen ensimmainen
etenemisvaihe kannattaa toteuttaa syottamalla. Kuvassa
1. puolustajan taakse (poikittain) syntyy tilaa =
kontrolloiva sy6tto + eteneminen

VASTAHYOKKAYKSEN MAHDOLLISTAVAT KORKEA
OSAAMISTASO PELIN PERIAATTEISTA (ENNAKOINTI) JA
YMMARRYS KOLLEKTIIVIN TUOMISTA EDUISTA




ﬁ
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8v8 PELIMUOQTO, VASTAHYOKKAYS:

KUVA 1

- Syo6ton katkon jalkeen vastahyokkayksen
ensimmainen etenemisvaihe kannattaa toteuttaa
kuljettamalla, jotta hyokkadysvalmiudessa oleva
pelaaja saa suuremman hyddyn selustassa olevaan
tilaan

VASTAHYOKKAYKSEN MAHDOLLISTAVAT KORKEA
OSAAMISTASO PELIN PERIAATTEISTA (ENNAKOINTI)
JA YMMARRYS KOLLEKTIIVIN TUOMISTA EDUISTA

KUVA 2

- Riiston jalkeen vastahyokkayksen ensimmainen
etenemisvaihe kannattaa toteuttaa syottamalla. Kuvassa
1. puolustajan taakse (poikittain) syntyy tilaa =
kontrolloiva sy6tto + eteneminen

VASTAHYOKKAYKSEN MAHDOLLISTAVAT KORKEA
OSAAMISTASO PELIN PERIAATTEISTA (ENNAKOINTI) JA
YMMARRYS KOLLEKTIIVIN TUOMISTA EDUISTA




ﬁ

PELITAVAN PERIAATTEET — TILANTEENVAIHTO+

11v11 PELIMUOTO, VASTAHYOKKAYS:

KUVA 1

- Syo6ton katkon jalkeen vastahyokkayksen
ensimmainen etenemisvaihe kannattaa toteuttaa
kuljettamalla, jotta hyokkadysvalmiudessa oleva
pelaaja saa suuremman hyddyn selustassa olevaan
tilaan

VASTAHYOKKAYKSEN MAHDOLLISTAVAT KORKEA
OSAAMISTASO PELIN PERIAATTEISTA (ENNAKOINTI)
JA YMMARRYS KOLLEKTIIVIN TUOMISTA EDUISTA

KUVA 2

- Riiston jalkeen vastahyokkayksen ensimmainen
etenemisvaihe kannattaa toteuttaa syottamalla. Kuvassa
1.puolustajan taakse (poikittain) syntyy tilaa

=> kontrolloiva sy6ttd + eteneminen

VASTAHYOKKAYKSEN MAHDOLLISTAVAT KORKEA
OSAAMISTASO PELIN PERIAATTEISTA (ENNAKOINTI) JA
YMMARRYS KOLLEKTIIVIN TUOMISTA EDUISTA
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ORGANISOITU HYOKKAYS / MUQTO:

Positiivinen tilanteenvaihto on kollektiivisesti toteutettava
hyokkayspelin vaihe, jossa muutaman sekunnin ajan pallon riiston
jalkeen paatetaan nopeasta etenemisesta tai siirtymisesta organisoituun
pallonhallinnan vaiheeseen.

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
pallonhallintavaiheen siirtymista meidan joukkueelle tai meidan
joukkueen vastahyokkayksen onnistumisen todennakoisyytta.

Muodon kautta hitaampi hyokkaaminen toteutetaan vastustajan
puolustuksen ollessa organisoitu ja tasapainossa. Organisoidulla
hyokkaamisella tilanteenvaihdossa pyritaan pitamaan pallonhallinta
omalla joukkueella, joko pelin rytmittamisen kannalta (puolustaminen
pallon kanssa pidemman pallottoman puolustusvaiheen jalkeen) tai
vastustajan tasapainon vuoksi.

Organisoidulla ja muodon kautta toteutetulla hyokkaamisella
tilanteenvaihdoissa on tarkeaa ymmartaa vastustajan valittoman prassin
purkaminen kontrolloidusti mutta nopeasti. Valiton prassi kannattaa
purkaa aina kun mahdollista 2. lahimman oman pelaajan kautta.

Organisoidun hyokkayksen alaperiaatteiksi voidaan lukea tilanteen
purkaminen ja etenemisen rytmittaminen.

TILANTEEN PURKAMINEN

>

Tavoitteena saada pallokontrolli nopeasti ja varmasti

= Ohita lahin oma ja/tai vastustaja kontrolloidusta

= Toinen liike prassin taakse (syvyys/leveys)

= Tarkeaa toteuttaa pelin perusperiaatteet (tuet, tilan maksimointi,
kenttatasapaino)

ETENEMISEN RYTMITTAMINEN

>

Valittoman prassin ohittamisen jalkeinen tilanne

= Vie pallo (syotto/kuljetus) pois valittomalta vaara-alueelta

= Loyda oikein tuen kautta mahdollisuus pallonhallintaan

= Pidemmalla syotolla saat enemman tilaa, mutta vastustaja ehtii
paremmin organisoitumaan eli loytamaan tasapainoisen tilanteen
puolustusmuotoon.




s
PELITAVAN PERIAATTEET — TILANTEENVAIHTO+

5v5 PELIMUOTO, ORGANISOITU HYOKKAYS:

KUVA 1 KUVA 2

- Syoton katkon jalkeen vie pallo pois - Riiston jalkeen vie pallo pois valittomalta

valittomalta vaara-alueelta (kuljeta / sy6ta) vaara-alueelta (kuljeta / syota)

- Kuvan tilanteessa ei etua etenemiselle ja - Kuvan tilanteessa ei etua etenemiselle ja vastustajan
vastustajan valiton prassi onnistuu, joten rytmitetaan valitdn prassi onnistuu, joten rytmitetaan pelia alakautta
pelia alakautta - Siirrytaan pallonhallintavaiheeseen ja pelin

- Siirrytaan pallonhallintavaiheeseen ja pelin perusperiaatteiden toteuttamiseen

perusperiaatteiden toteuttamiseen .
VASTUSTAJALLA EI ISOJA TILOJA SEKA NUMERAALINEN

VASTUSTAJALLA EI ISOJA TILOJA SEKA YLIVOIMA PALLON YLAPUOLELLA
NUMERAALINEN YLIVOIMA PALLON YLAPUOLELLA = PIDA PALLO, RYTMITA JATKUVAN TUEN KAUTTA
= PIDA PALLO, RYTMITA JATKUVAN TUEN KAUTTA
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8v8 PELIMUOTO, ORGANISOITU HYOKKAYS:

KUVA 1 KUVA 2

- Syoton katkon jalkeen vie pallo pois - Riiston jalkeen vie pallo pois valittomalta

valittomalta vaara-alueelta (kuljeta / sy6ta) vaara-alueelta (kuljeta / syota)

- Kuvan tilanteessa ei etua etenemiselle ja - Kuvan tilanteessa ei etua etenemiselle ja vastustajan
vastustajan valiton prassi onnistuu, joten rytmitetaan valitdn prassi onnistuu, joten rytmitetaan pelia alakautta
pelia alakautta - Siirrytaan pallonhallintavaiheeseen ja pelin

- Siirrytaan pallonhallintavaiheeseen ja pelin perusperiaatteiden toteuttamiseen

perusperiaatteiden toteuttamiseen .
VASTUSTAJALLA EI ISOJA TILOJA SEKA NUMERAALINEN

VASTUSTAJALLA EI ISOJA TILOJA SEKA YLIVOIMA PALLON YLAPUOLELLA
NUMERAALINEN YLIVOIMA PALLON YLAPUOLELLA = PIDA PALLO, RYTMITA JATKUVAN TUEN KAUTTA
= PIDA PALLO, RYTMITA JATKUVAN TUEN KAUTTA
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11v11 PELIMUQOTO, ORGANISOITU HYOKKAYS:
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KUVA 1 KUVA 2

- Syoton katkon jalkeen vie pallo pois - Riiston jalkeen vie pallo pois valittomalta
valittomalta vaara-alueelta (kuljeta / sy6ta) vaara-alueelta (kuljeta / syota)

- Kuvan tilanteessa ei etua etenemiselle ja - Kuvan tilanteessa ei etua etenemiselle ja

vastustajan valiton prassi onnistuu, joten rytmitetaan vastustajan valiton prassi onnistuu, joten

pelia alakautta rytmitetdan pelia alakautta

- Siirrytadn pallonhallintavaiheeseen ja pelin - Siirrytaan pallonhallintavaiheeseen ja pelin
perusperiaatteiden toteuttamiseen perusperiaatteiden toteuttamiseen

VASTUSTAJALLA EI ISOJA TILOJA SEKA VASTUSTAJALLA EI ISOJA TILOJA SEKA NUMERAALINEN
NUMERAALINEN YLIVOIMA PALLON YLAPUOLELLA YLIVOIMA PALLON YLAPUOLELLA

= PIDA PALLO, RYTMITA JATKUVAN TUEN KAUTTA = PIDA PALLO, RYTMITA JATKUVAN TUEN KAUTTA
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HYOKKAAMINEN TILANTEENVAIHTO+ TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTAMINEN

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen) Viltd alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)
PERUSPELAAMINEN PERUSPELAAMINEN
Tuki Paine
Eteneminen Tuki
Syvyys / leveys Varmistus
Tilan maksimointi Tilan pienentdminen
Kenttdtasapaino Kenttdtasapaino
PELITAPA PELITAPA

Pallonhallinta Riistdminen
Avaaminen Prassi
Vastahyokkdys Vilitén préassi
Rakentelu Keskialueen puolustaminen

Organisointi ja muoto Organisointi ja muoto
Murtautuminen Puolustusalueen puolustaminen

Viimeistely Maalin puolustaminen
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VALITON PRASSI:

Negatiivinen tilanteenvaihto on kollektiivisesti toteutettava
puolustuspelin vaihe, jossa muutaman sekunnin ajan pallon menetyksen
jalkeen paatetaan kollektiivisesti toteutettavasta valittomasta prassista
tai puolustamisesta organisoidulla puolustusmuodolla.

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
pallonhallintavaiheen siirtymista meidan joukkueelle tai meidan
joukkueen vastahyokkayksen onnistumisen todennakoisyytta.

valiton prassi toteutetaan vastustajan pallonhallintavaiheen
menetyksen jalkeen, mikali pelaajien valiset etaisyydet luovat edun ja
mahdollisuuden valittomasti toteutettavaan pallon riistamiseen.
Pallonhallintaan perustuvassa pelitavassa (luodessamme numeraalisia
ylivoimia alueille, joista pyrimme etenemaan) todennakoisyydet
valittoman prassi aiheuttamaan riistamiseen ovat suuremmat kuin
muissa pelitavoissa. Siksi pitkien hyokkaysten menettamisen hetkilla,
varsinkin vastustajan puolustuskolmanneksella, jarkevin ja isoimman
edun tuova puolustamistapa on valiton prassi. Valittomien prassien
toteuttamisessa taytyy siis koko ajan miettia tilannetta suhteessa tilaan
ja kenttaan.

Valittoman prassin alaperiaatteiksi voidaan lukea valiton paine ja
varmistuksen muodostaminen

VALITON PAINE

>

Tavoitteena saada riisto mahdollisimman nopeasti

= Lahin / lahimmat aktivoivat prassin antamalla kova paineen pallolliselle
= Lahin jatkaa liiketta mikali vastustaja pelaa taaksepain

= 2. puolustajat kontrolloivat tilaa ja peittavat syottosuuntia

= Liikenopeus tulee olla maksimaalinen

VARMISTUKSEN MUODOSTAMINEN

>

Tavoitteena kontrolloida tilaa pallon alapuolella

= Tarkeaa puolustuslinjan toiminta (yksi irtoaa = muut kolme kaventaa,
pudottaa)

= Keskikenttalinjan toiminnassa tarkeaa seka etupuolella olevan alueen etta
linjan takana olevan alueen puolustaminen (puolustusvalmius)

= Syoton katkot, pakottaminen negatiivisen peliasennon ratkaisuihin
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5v5 PELIMUQTO, VALITON PRASSI:

KUVA 1

- Menetyksen jalkeen, kun prassialueella on
numeraalin ylivoima, tee valiton prassi

- Kun ennakointi / reagointi on kollektiivista,
eteneminen / pallonhallinnan toteuttaminen estyy
kokonaan

KOLLEKTIIVISESTI TOTEUTETTU VALITON PRASSI
LAHELLA VASTUSTAJAN MAALIA TUO ISOJA HYOTYJA
ETENEMISEEN JA VIIMEISTELYYN

KUVA 2

- Menetyksen jalkeen pallon alapuolella olevat luovat
varmistuksen kenttaan ja vastustajien lukumaardan
pohjautuen

- Pallon ylapuolella olevat paineistavat takaprassilla

- Kontrolloi tilaa / pelaajaa tai pelaajia

VARMISTAJALLA I1SO VASTUU TUNNISTAA KATKON
MAHDOLLISUUS SEKA MUUTTUNUT TILANNE
= PUOLUSTUSVALMIUS
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KUVA 1 KUVA 2

- Menetyksen jdlkeen, kun prdssialueella on - Menetyksen jalkeen, kun prassialueella on numeraalin
numeraalin ylivoima, tee valitdn prassi ylivoima, mutta uhka selustassa iso

- Kun ennakointi / reagointi on kollektiivista, - Luo pallon alapuolelle varmistus, koska pelaajien valiset
eteneminen / pallonhallinnan toteuttaminen estyy etdisyydet isot ja valittomalle prassilla ei kasvateta
kokonaan todennakdisyytta saavuttaa isompaa etua
KOLLEKTIIVISESTI TOTEUTETTU VALITON PRASSI KOLLEKTIIVIN ENSISIJAINEN TEHTAVA ON PITAA PALLO
LAHELLA VASTUSTAJAN MAALIA TUO ISOJA HYOTYJA POIS PELIN KESKIOSTA / VAARA-ALUEILTA

ETENEMISEEN JA VIIMEISTELYYN MENETYSHETKILLA




KUVA 1

- Menetyksen jalkeen, kun prassialueella on
numeraalin ylivoima, tee valiton prassi

- Kun ennakointi / reagointi on kollektiivista,
eteneminen / pallonhallinnan toteuttaminen estyy
kokonaan

KOLLEKTIIVISESTI TOTEUTETTU VALITON PRASSI
LAHELLA VASTUSTAJAN MAALIA TUO ISOJA HYOTYJA
ETENEMISEEN JA VIIMEISTELYYN

KUVA 2

- Menetyksen jalkeen, kun prassialueella on numeraalin
ylivoima, mutta uhka selustassa / linjojen vélissa iso

- Luo pallon alapuolelle varmistus, koska pelaajien valiset
etdisyydet isot ja valittdmalle prassilla ei kasvateta
todennakdisyytta saavuttaa isompaa etua

KOLLEKTIIVIN ENSISIJAINEN TEHTAVA ON PITAA PALLO
POIS PELIN KESKIOSTA / VAARA-ALUEILTA
MENETYSHETKILLA

ﬁ
PELITAVAN PERIAATTEET — TILANTEENVAIHTO-

11v11 PELIMUQOTO, VALITON PRASSI:
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PELITAVAN PERIAATTEET — TILANTEENVAIHTO-

PUOLUSTUKSEN ORGANISOINTI:

Negatiivinen tilanteenvaihto on kollektiivisesti toteutettava
puolustuspelin vaihe, jossa muutaman sekunnin ajan pallon menetyksen
jalkeen paatetaan kollektiivisesti toteutettavasta valittomasta prassista
tai puolustamisesta organisoidulla puolustusmuodolla.

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
pallonhallintavaiheen siirtymista meidan joukkueelle tai meidan
joukkueen vastahyokkayksen onnistumisen todennakoisyytta.

Puolustuksen nopea organisoiminen toteutetaan vastustajan
pallonhallintavaiheen menetyksen jalkeen, mikali pelaajien valiset
etaisyydet eivat luo etua valittomasti toteutettavaan pallon
riistamiseen. Pallonhallintaan perustuvassa pelitavassa (luodessamme
numeraalisia ylivoimia alueille, joista pyrimme etenemaan)
todennakoisyydet valittoman prassi aiheuttamaan riistamiseen ovat
suuremmat kuin muissa pelitavoissa. Mutta myos tassa pelitavassa
pelissa on hetkia, jolloin saadaan suurempi etu suojelemalla isoja tiloja
selan takana, kuin etta kaynnistaisimme valittoman prassin.

Puolustuslinjan kohdalla tama tarkoittaa tehtavien priorisoinnin
ymmarrysta ja keskikenttalinjassa olevien pelaajien ymmarrysta ja
toteuttamista vaara-alueiden puolustamisessa.

Puolustuksen organisoimisen alaperiaatteiksi voidaan lukea linjan
muodostaminen ja vetaytyminen.

LINJAN MUODOSTAMINEN

>

Tavoitteena saada linja(t) mahdollisimman nopeasti tasapainoon (vah.
kolmen linja)

= Kun linja epatasapainossa (3 tai alle) priorisoi selustan puolustamiseen
= Suhteuta liikenopeus vastustajien ylimpiin pelaajiin

= Liikenopeus tulee olla maksimaalinen

= Esta syottolinjat pelaajien valista (kavennukset keskustaan)

= Pakota viimeitelyratkaisut aina pienempaan kulmaan

VETAYTYMINEN

>

Tavoitteena kontrolloida tilaa pallon alapuolella, koska valitonta prassia ei
voi toteuttaa eli emme saa etua sen yrittamisesta

= Hidasta etenevaa pelaajaa pitamalla etaisyytta isona (selustan
puolustaminen)

= Sijoitu vastustajan ja oman maalin valiin

= Maalivahti kaskyttaa viimeisessa vaiheessa vetaytymisen lopettamisen

= Iske, kun pallo karkaa tai linja on kunnossa / 2. puolustaja kaskyttaa
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5v5 PELIMUOTO, PUOLUSTUKSEN ORGANISOINTI:

KUVA 1 KUVA 2

- Menetyksen jalkeen, kun prassialueella ei - Menetyksen jalkeen, kun prdssialueella ei numeraalin

numeraalin ylivoimaa ja uhkaa selustaan, vetdydy ylivoimaa ja uhkaa selustaan, vetdydy

- Kun pallo pelattu pois vaarallisimmalta alueelta, - Pelin keskio (=vaara-alueet) priorisoitava ensin

aloita paineistaminen / hidastaminen eli pallollisen

pitaminen laidassa NOPEALLA REAGOIMISELLA JA PUOLUSTUSVALMIUDELLA
UHKA SELUSTASSA PIENEMPI JA MAALINTEON UHKA

NOPEALLA REAGOIMISELLA JA PIENENEE = PUOLUSTUSVALMIUS

PUOLUSTUSVALMIUDELLA UHKA SELUSTASSA
PIENEMPIJA MAALINTEON UHKA PIENENEE
= UUSI ROOLI- JA TEHTAVAVALMIUS
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KUVA 1 KUVA 2

- Menetyksen jdlkeen, kun prdssialueella on - Menetyksen jalkeen, kun prdssialueella ei numeraalin

numeraalin ylivoima, mutta uhka selustassa iso ylivoima ja uhka selustaan, vetdydy

- Luo pallon alapuolelle varmistus, koska pelaajien - Pelin keskio (=vaara-alueet) priorisoitava ensin

valiset etdisyydet isot ja valittomalle prassilla ei

kasvateta todennikéisyytts saavuttaa isompaa etua NOPEALLA REAGOIMISELLA JA PUOLUSTUSVALMIUDELLA
UHKA SELUSTASSA PIENEMPI JA MAALINTEON UHKA

KOLLEKTIIVIN ENSISUJAINEN TEHTAVA ON PITAA PIENENEE = PUOLUSTUSVALMIUS

PALLO POIS PELIN KESKIOSTA / VAARA-ALUEILTA
MENETYSHETKILLA
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11v11 PELIMUOTO, PUOLUSTUKSEN ORGANISOINTI:

KUVA 1 KUVA 2

- Menetyksen jdlkeen, kun prdssialueella ei ole - Kun organisoitu muoto on pakkotanut vastustajan
numeraalista ylivoimaa ja uhkaa selustassa laitoihin, muutetaan tilanne peruspelin periaatteiden
(puolustuslinjan ja/tai keskikenttalinjan) mukaisesti tilan minimointiin ja sulkemiseen

- Pelin keskio (=vaara-alueet) priorisoitava ensin - Nopeasti suljetut vaara-alueet pelin keskiossa voivat

L L tuoda meille edun myds seuraavassa vaiheessa
KOLLEKTIHVIN ENSISIJAINEN TEHTAVA ON PITAA

PALLO POIS PELIN KESKIOSTA / VAARA-ALUEILTA NOPEALLA REAGOIMISELLA JA PUOLUSTUSVALMIUDELLA
MENETYSHETKILLA PELIVAIHE MUUTTUU, JOKA TUO UUDEN ROOLI- JA
TEHTAVAVALMIUDEN




